
 

 

                       

 دوقلو کف و سقف تکنیکال؛ تحلیل بازگشتی  الگوهای

 کنج و شانه و سر قلو، سه و

را به ما نشان ی مسیر احتمالی مانند که ادامههایی میالگوهای تحلیل تکنیکال مثل نقشه

گویند دهند. این الگوها یا ادامه دهنده هستند و یا بازگشتی. به این صورت به ما میمی

که سهم در گام بعدی احتمالا به کدام سمت حرکت خواهد کرد. تمرکز اصلی این مقاله 

ش انواع الگوهای بازگشتی کلاسیک در تحلیل تکنیکال ، بر معرفی و آموزاخبار بورس از

خوانید به شما مانند الگوی سر و شانه یا سقف و کف و دوقلو است. آنچه در ادامه می

کند که بتوانید با شناسایی این الگوهای بورسی و البته کسب تجربه، معاملاتی کمک می

 .بهتر را در بازار سهام داشته باشید
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 الگوهای تحلیل تکنیکال

را شروع کنیم بهتر است نگاهی کلی  تحلیل تکنیکال قبل از آنکه بخواهیم آموزش الگوهای بازگشتی
ر کلی این الگوها اشکالی مشخص هستند که ممکن داشته باشیم. به طو الگوهای تحلیل تکنیکال به

الگوهای ادامه  ها را ببینیم. مثلا الگوی مثلث را که یکی از معروف تریناست در نمودار قیمت آن
وقتی کندل های قیمت یک سهم طوری حرکت کنند که شکلی شبیه است در نظر بگیرید.  دهنده

های بعدی حدس بزنیم توانیم سناریوهای احتمالی قیمت را در گاممثلث را تشکیل بدهند، ما می
ای است که اهمیت شناسایی الگوهای تحلیل تکنیکال را چه در بینی کنیم. این همان مسئلهو پیش

 .کندتر میهای مالی پررنگبازار بورس و چه در سایر بازار

 در تحلیل تکنیکال چیست؟ بازگشتیالگوهای 

ترین الگوهای ادامه گفتیم که الگوهای تحلیل تکنیکال یا بازگشتی هستند یا ادامه دهنده. مهم
ها هستند: مثلث، مستطیل، پرچم، برخی از انواع سر و شانه و فنجان و دسته. وقتی دهنده این

ها، سهم باز هم شوند، انتظار داریم که بعد از پایان آنار سهمی تشکیل میاین الگوها روی نمود
 .اش را دنبال کندروند قبلی

ها را تشخیص دادیم، باید منتظر در سمت مقابل الگوهای بازگشتی را داریم که وقتی روی نمودار آن
بالا رفتن داشته  معکوس شدن حرکت سهام باشیم. یعنی اگر قبل از تشکیل الگوها، سهم تمایل به

باشد، بعد از این الگوها حرکتی نزولی خواهد داشت و برعکس. پس با دیدن این الگوها باید مهر 
 .تاییدی بزنیم بر پایان حرکت قبلی سهم

و به شکل  ٪۱۰۰توانیم رفتار این الگوها را ی بسیار مهم را به خاطر بسپارید که نمیهمینجا این نکته
کرد. آنچه در این مقاله کس در هیچ بازاری ضرر نمیطور بود هیچاگر اینبینی کنیم. قاطع پیش
ها زیاد است، ولی ممکن است در برخی کنیم، صرفا مسائلی هستند که احتمال وقوع آنبررسی می

بینی ما از آب در نیایند. با این مقدمه به سراغ آموزش و معرفی شرایط معتبر نباشند و مطابق پیش
های آن بسیار رویم که در بورس ایران هم نمونهشتی کلاسیک تحلیل تکنیکال میالگوهای بازگ
 .شوندمشاهده می

 تحلیل تکنیکال بازگشتیانواع الگوهای 

 :آیند این چند مورد هستندمهم ترین انواع الگوهای بازگشتی که در تحلیل تکنیکال به وجود می

 کف و سقف دوقلو 
 کف و سقف سه قلو 
 قفسر و شانه در س 
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 سر و شانه معکوس در کف 
 کنج نزولی 
 کنج صعودی 

 .دهیمی یک مثال توضیح میدر ادامه این الگوها را با رسم شکل و ظاهرشان و ارائه

 دوقلوسقف 

توانید این الگو را در تصویر اولین الگویی که قصد بررسی آن را داریم، الگوی سقف دوقلو است. می
 .زیر ببینید

 
اند. قیمت طی یک فهمیم که چرا اسم آن را سقف دوقلو گذاشتهتصویر می با نگاه کردن به این

کند. نوسان می (حمایت و مقاومت) رود و پس از آن بین دو سطح موازیحرکت صعودی بالا می
است که در الگوی مستطیل هم داشتیم. منتهی در الگوی مستطیل که یک این دقیقا همان چیزی 

دهد. اش ادامه میشکند و سهم به روند صعودیالگوی ادامه دهنده است، قیمت ضلع بالایی را می
افتد. با شکست خط حمایتی این الگو اما در الگوی سقف دوقلو شکست از ضلع پایینی اتفاق می

که روند صعودی به انتها رسیده است. برای اینکه شکل ظاهری این الگو  فهمیمشود و میایجاد می
 .است M را بهتر به خاطر بسپارید، به یاد داشته باشید که سقف دوقلو شبیه حرف
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شود. برای آن چگونه انجام می تارگت دوباره به تصویر بالا نگاه کنید و ببینید هدف گذاری و تعیین

این کار باید ارتفاع میان سقف و کف قیمت را اندازه بگیریم. هر چقدر که این ارتفاع بیشتر باشد 
کمتر  اصلاح قیمت به همان اندازه بیشتر انتظار اصلاح قیمتی را در سهم داریم. البته ممکن است

 .و یا بیشتر از این مقدار باشد

ترسد گر به خاطر آنکه میبرای خروج از سهم هم نباید عجله کنید. یعنی ممکن است یک معامله
ضرر کند، قبل از شکست ناحیه حمایتی سهامش را بفروشد. در حالی که این امکان وجود دارد که 

مایت نشکند و سهم رو به بالا حرکت کند. به بیان دیگر تا وقتی که شکست حمایت اتفاق اصلا ح
قدر که توانیم بگوییم الگوی سقف دوقلو تشکیل شده است. پس هماننیفتد و تثبیت نشود، نمی

 .مان را جمع کنیمورود به سهم مهم است، در خروج از آن نیز باید حواس

 مثال

پیدا کنیم. تصویر  ثنوسا رویم تا یک نمونه از الگوی سقف دوقلو را روی نمادمیبه سراغ بورس ایران 
 .زیر را ببینید

 
داشته است  بینید که سهم پس از یک حرکت صعودی، بین دو سطح حمایت و مقاومت نوسانمی

ها منجر به تشکیل دو سقف شده است. در نهایت هم با شکست حمایت، قیمت که این نوسان
افتاد و سهم از مقاومتش عبور ی بالایی اتفاق میریزش پیدا کرده است. اما اگر شکست از ناحیه
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تا زمان  شودکرد، در آن صورت این الگو دیگر بازگشتی نبود. به همین خاطر است که تاکید میمی

 .شکست حمایت صبر کنید تا الگو تایید شود

 کف دوقلو
دهد. این الگو هم از جمله تصویر زیر، شکل ظاهری الگوی کف دوقلو را به خوبی نشان می

پرتکرارترین انواع الگوهای بازگشتی کلاسیک در تحلیل تکنیکال است که در بورس ایران هم 
 .توانید آن را مشاهده کنیدمی

 
ید که این الگو، برعکس الگوی قبلی است. یعنی اول یک روند نزولی داریم. بعد سهم بین دو بینمی

طور که رود. همانشکند و بالا میکند و سرانجام مقاومت را میسطح حمایت و مقاومت نوسان می
در شکل هم مشخص است، قیمت دو بار به سطح حمایتی واکنش نشان داده است.این الگو هم 

 .دارد W یه حرفظاهری شب

دهیم. برای باز هم باید منتظر بمانیم تا سقف شکسته شود. قبل از آن هیچ اقدامی انجام نمی
هدف گذاری هم دوباره باید به ارتفاع مستطیل توجه کنیم تا نقاط احتمالی صعود را به دست 

 .بیاوریم

 مثال
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دنبال الگوی کف دوقلو هستیم. در تصویر کنیم ولی این بار به دوباره همان نماد ثنوسا را بررسی می

 .توانید این الگو را ببینیدزیر می

 

 قلو سهسقف 

توانید در شکل الگوی سقف سه قلو نوع دیگری از الگوهای بازگشتی است که روند تشکیل آن را می
 .زیر ببینید
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مقاومت این الگو هم مثل سقف دوقلو است. منتهی فرقش این است که قیمت سه بار به خط 

شود. در نهایت وقتی ضلع پایینی دهد و این مسئله باعث تشکیل سه سقف میواکنش نشان می
شود. هدف گذاری این شکند، قیمت سهم که تا پیش از این رو به رشد بوده است، نزولی میمی

 .الگو نیز شبیه الگوهای قبلی است

 مثال

 .ایم و به دنبال الگوی سقف سه قلو روی چارت قیمتی هستیمرفته پارس این بار سراغ نماد
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روند صعودی بوده است. سپس سهم بین سقف و کف نوسان داشته است به طوری که در برخورد 

است. در نهایت با شکست سطح حمایت،  باره با مقاومت موجب تشکیل سه سقف قیمتی شدهسه
 .ریزشی که منتظرش بودیم اتفاق افتاده است

 کف سه قلو

الگوی بازگشتی دیگری که از اهمیت زیادی برخوردار است کف سه قلو نام دارد که در تصویر زیر 
 .نشان داده شده است
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کند. وقتی ف نوسان میدر این الگو، روند اولیه نزولی است و پس از مدتی قیمت در یک سقف و ک

ی گردد باید منتظر شکست از ناحیهدهد و برمیسه بار قیمت به ناحیه حمایتی واکنش نشان می
افتد، سهم رو به بالا حرکت خواهد کرد. باز هم هدف گذاری به بالا باشیم. زمانی که این اتفاق می

 .است رنج اندازه ارتفاع ناحیه

 مثال

 .بینیدرا می ولصنم در شکل زیر نمودار
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ی سقف و کف و تشکیل سه کف قیمتی، سرانجام که سهم پس از نوسان در یک ناحیهبینید می

 .مقاومت را شکسته و به سمت بالا حرکت کرده است

 کفسر و شانه معکوس در 

ایم. اما در الگوهای ادامه دهنده سر و شانه معکوس در سقف و سر و شانه در کف را بررسی کرده
اریم که در دسته انواع الگوهای کلاسیک بازگشتی تحلیل تکنیکال اینجا دو نوع دیگر این الگو را د

 .گیرند. تصویر زیر را نگاه کنید تا متوجه شوید که الگوی سر و شانه معکوس در کف چیستقرار می
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ی نمودار قرار گرفته است و دو برخورد به خط شانه که ترین نقطهتوانید سر را ببینید که در پایینمی

ایجاد کرده است. در این الگو بعد از اصلاح اول، اصلاح دوم شدیدتر است که باعث ها را شانه
شود. پس از آن مجددا رشد قیمت را داریم. بعد هم تکرار اصلاح قبلی را داریم که تشکیل سر می

سازد. خط گردن هم ناحیه مقاومتی است که قیمت با آن برخورد کرده و بعد از ی دوم را میشانه
 .واکنش، سرانجام آن را شکسته است و روند برعکس شده استدو بار 

توانیم افتد که خط گردن بشکند. در این شرایط است که میتایید این الگو در شرایطی اتفاق می
وارد سهم شویم. ورود در این نقطه با کاهش ریسک معاملاتی همراه است و بازده خوبی را برای 

ی سر تا خط گردن در این الگو تارگت قیمت در نظر گرفته اصلهآورد. فگذار به همراه میسرمایه
 .ی این فاصله رشد کندشود. یعنی انتظار داریم سهم به اندازهمی

 مثال

بینید که روی نمودار قیمت ای از الگوی سر و شانه معکوس در کف را میدر تصویر زیر نمونه
 .تشکیل شده است چکاوه نماد
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ی مهم را به خاطر بسپارید که خط گردن و شانه همیشه افقی نیستند و گاهی همینجا این نکته

شود و سهم ی خط گردن، این الگو تایید میمثل تصویر بالا مورب خواهند بود. با شکست از ناحیه
 .کنداش حرکت میخالف روند قبلیدر جهت م

 سقفسر و شانه در 

الگوی بعدی که لازم است در آموزش الگوهای بازگشتی تحلیل تکنیکال به آن توجه کنیم، الگوی 
سروشانه در سقف است. این الگو برعکس الگوی قبلی است. یعنی خط شانه نقش مقاومتی را ایفا 

 .دهدمی کند و خط گردن همان سطح حمایت را نشانمی

https://akhbarbourse.com/
https://t.me/akhbarboursecom
https://twitter.com/akhbarboursecom
https://www.aparat.com/akhbarboursecom
https://www.instagram.com/akhbarbourse_com/


 

 
 

 و کنجالگوهای بازگشتی تحلیل تکنیکال؛ سقف و کف دوقلو و سه قلو، سر و شانه  12

 

 
شود، باز هم یک سر داریم و دو شانه چپ و راست. وقتی خط گردن یا همان حمایت شکسته می

 .توانیم از سهم خارج شویم. چرا که انتظار داریم ریزش بیشتری اتفاق بیفتدمی

 مثال

ص ایم. الگوی سر و شانه در سقف در این تصویر به خوبی مشخباز هم نمودار ثنوسا را بررسی کرده
 .است
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اش با کاهش شود و قیمت سهم بر خلاف حرکت گذشتهبا شکست خط گردن، روند نزولی آغاز می
 .شودمواجه می

 صعودیکنج 

توانید در تصویر زیر ببینید که سهم پس از یک رسد به الگوی کنج صعودی یا بالارونده. مینوبت می
های بالاتری تشکیل ها و سقفمحدوده کفروند صعودی، وارد محدوده نوسانی شده است. در این 

شود، انتظار داریم سهم در خلاف روند اولیه شوند. در نهایت وقتی که سطح حمایت شکسته میمی
ها با شیب کمتری بینید، قلهطور که در تصویر هم میحرکت کند و با ریزش قیمت مواجه شود. همان

کمی بالاتر از  حد ضرر ی مثلث است وی قاعدههشوند. تارگت به اندازها تشکیل مینسبت به دره
 .گیردآخرین قله سهم قرار می
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شود و سرانجام با شکست حمایت یا مقاومت در حقیقت در الگوی کنج قیمت مثل فنر فشرده می

شکند، سهم وقتی خط حمایت در الگوی بازگشتی کنج صعودی می کند.به میزان زیادی تغییر می
کند. در کنج نزولی هم برعکس این قضیه را شاهد هستیم. بعد از دیدن یک مثال، در ریزش می

 .توانید این الگو را هم یاد بگیریدبخش بعدی می

 مثال

توانید ببینید که این الگو تشکیل شده است. در است، می ختوقا در نمودار زیر که مربوط به نماد
ابتدا روند سهم صعودی بوده است و پس از تشکیل الگوی کنج، قیمت با شکست حمایت ریزش 

 .پیدا کرده است
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 نزولیکنج 

توانیم در آينده و با شکسته شدن کنج نزولی را در آن ببینیم، میاگر روندمان نزولی باشد و الگوی 
 .مقاومت منتظر برگشت روند باشیم. تصویر زیر را ببینید
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شود. با تر میهایی پایینها و سقفاین الگو نزولی است. یعنی نوسان قیمتی منجر به تشکیل کف

ای را نیز مشخص کنیم. حد ضرر هم معمولا در فاصله حد سود توانیمی مثلث میگیری قاعدهاندازه
 .گیردنزدیک به آخرین دره قرار می

 

 

 

 

 مثال

داشته است.  بییند که سهم روندی نزولیدر تصویر زیر که مربوط به نمودار نماد ختوقا است، می
پس از اینکه الگوی کنج نزولی تشکیل شده است، با شکست مقاومت، قیمت سهم هم افزایش 

 .پیدا کرده است

 :ی طلایی دقت کنیدبرای تشخیص الگوهای کنج بازگشتی از ادامه دهنده به این نکته

دو صعودی یا نزولی بودند، الگو بازگشتی است. اما معمولا اگر هم روند و هم کنج هر 
اگر روند صعودی بود و الگو نزولی، یا روند نزولی بود و الگو صعودی، آن موقع 

 .فهمیم که با یک الگوی ادامه دهنده سر و کار داریممی
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 بازگشتی در نمودار کندل استیک الگوهای

هم وجود دارند که  نمودار شمعی به جز الگوهای کلاسیک بازگشتی که در بالا دیدیم، چند الگو در
ای کوتاه به این الگوها خواهیم روند. در ادامه اشارهجزو انواع الگوهای بازگشتی به حساب می

 .داشت

 گر برگشت روند است. این الگو یکی از انواع الگوهای بازگشتی است که نشان: الگوی دوجی
کم این دو قیمت بسیار وقتی قیمت باز و بسته شدن یک سهم یکسان باشد یا اینکه دست

شود. یعنی کندلی خواهیم داشت که بدنه ندارد و به هم نزدیک باشد، این الگو تشکیل می
 .فقط از سایه تشکیل شده است
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 ای کوچک دارد شود. چکش بدنهمیاین الگو هم تنها در یک شمع مشاهده : الگوی چکش

ی پایینی آن بلند است و معمولا سایه بالایی ندارد. روند قبل از الگوی چکش نزولی و سایه
شود. یعنی و بعد از آن صعودی خواهد بود. البته این الگو به صورت معکوس هم دیده می

ان در یک روند نزولی چنی بالایی بلندی دارد. ولی همی آن در پایین الگوست و سایهبدنه
 .شودظاهر می
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 این الگو برعکس چکش است. یعنی قبل از آن یک روند صعودی داریم  :الگوی ستاره ثاقب

ی گیرد و سایهی الگو در قسمت پایینی قرار میشود. بدنهو پس از آن روند نزولی می
 .شودبلندی در بالای آن تشکیل می
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 خته برعکس الگوی ستاره ثاقب است. این الگو در انتهای مرد دارآوی :الگوی مرد دارآویخته

توانیم احتمال بدهیم که روند ی آن میشود و با مشاهدهیک روند صعودی تشکیل می
 .گیردقرار است نزولی شود. سایه پایینی این الگو بلند است و بدنه در بالای شمع قرار می

 
 مشخص نیاز داریم. شمع دوم باید  در این الگو به دو شمع با شرایطی: الگوی پوششی

ها را بپوشاند. اگر شمع اول بتواند شمع قبلی را پوشش دهد. یعنی هم بدنه و هم سایه
سبز باشد شمع دوم قرمز است و برعکس. پس از تشکیل این الگو، بازار در مسیر شمع 

 .کنددوم حرکت می
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 جمع بندی

ها در نمودار قیمتی سهام مختلف ی آنمشاهده الگوهای کلاسیک بازگشتی الگوهایی هستند که با
توانیم بفهمیم که احتمال دارد روند معکوس شود. یعنی اگر روند از قبل صعودی باشد، پس از می

ترین انواع الگوهای بازگشتی کلاسیک در تحلیل تکنیکال این الگوها نزولی خواهد بود و برعکس. مهم
ها هستند: الگوی سقف و کف دوقلو، سقف و کف سه این که در این مطلب به آموزش آن پرداختیم

 .قلو، سر و شانه در سقف، سر و شانه معکوس در کف، کنج نزولی و کنج صعودی
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 های کوتاه پاسخسوالات متداول با 

 منظور از الگوهای بازگشتی چیست؟

 .کندالگوهایی که با تشکیل و تاییدشان، روند حرکتی سهم تغییر می

 اند؟الگوهای بازگشتی کلاسیک تحلیل تکنیکال کدامانواع 

سقف و کف دوقلو و سه قلو، سر و شانه در سقف و سر و شانه معکوس در کف، کنج نزولی و کنج 
 صعودی

 بهترین نقطه برای ورود به سهام یا خروج از آن در الگوهای بازگشتی کجاست؟

 .پس از تایید الگو

 بینی ما حرکت کنند؟تی در جهت مخالف پیشآیا احتمال دارد که الگوهای بازگش

زنند که ممکن است اتفاق بیفتد. در مواردی ممکن بله. این الگوها تنها از احتمالات بالایی حرف می
 .بینی و قاعده نباشداست حرکت سهم مطابق پیش
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